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Speiseplan Essen auf Rädern  

August 2026 

Tag Datum Speise 

Samstag 01.08.26 Tagessuppe (L), Wurstknödel mit Sauerkraut (A,C,G,O,P) 

Sonntag 02.08.26 Tagessuppe (L), Rindsgulasch mit Semmel (A,C,G,L,O,P) 

Montag 03.08.26 Klare Suppe mit Backerbsen (L,A,C,G), Reisfleisch mit 

Gurkerl (L,A,G) 

Dienstag 04.08.26 Brokkolicremesuppe (L,A,G), Scheiterhaufen mit Früchten 

(A,C,G,H) 

Mittwoch 05.08.26 Tagessuppe (L), Schinkennudeln mit Salat (A,C,G,L,P) 

Donnerstag 06.08.26 Klare Suppe mit Leberknödel (L,A,C,G), Geselchtes mit 

Püree (G,A) 

Freitag 07.08.26 Tagessuppe (L), Fisch mit Salat (A,C,G,O,P)  

Samstag 08.08.26 Tagessuppe (L), Knödel mit Ei und Salat (A,G,C) 

Sonntag 09.08.26 Tagessuppe (L), WOK-Gemüse mit Huhn und Reis (O,P,L) 

Montag 10.08.26 Klare Suppe mit Grießnockerl (L,C,G,A), Kartoffelgulasch 

mit Semmel (A) 

Dienstag 11.08.26 Lauchcremesuppe (G,A,C), Topfenstrudel mit Vanillesauce  

Mittwoch 12.08.26 Tagessuppe (L), Kartoffelauflauf mit Faschierten (A,C,G) 

Donnerstag 13.08.26 Klare Suppe mit Buchstaben (L,A,C,G), Käsespätzle mit 

Salat (A,G) 

Freitag 14.08.26 Tagessuppe (L), Fisch mit Salat (A,C,G,O,P) 

Samstag 15.08.26 Tagessuppe (L), Lasagne (A,G,C) 

Sonntag 16.08.26 Tagessuppe (L), Backhendl mit Salat (A,C,G,O,P)  

Montag 17.08.26 Klare Suppe mit Backerbsen (L,A,C,G), Hascheehörnchen 

mit Gurkerl ( A,G,C) 

Dienstag 18.08.26 Gemüsecremesuppe (A,G,L,P), Topfenschmarren mit 

Apfelmus (A,G,C) 
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Mittwoch 19.08.26 Tagessuppe (L), Reispfanne mit Gemüse und Huhn 

(K,A,F) 

Donnerstag 20.08.26 Hühnersuppe (L), Spaghetti Cabonara (A,C,G)  

Freitag 21.08.26 Tagessuppe (L), Fisch mit Salat (A,C,G,O,P)  

Samstag 22.08.26 Tagessuppe (L), Eiernockerl mit Salat (A,C,G,O,P) 

Sonntag 23.08.26 Tagessuppe (L), gebackener Camembert mit Reis (A,C,G) 

Montag 24.08.26 Klare Suppe mit Frittaten (A,C,G,L), Paprikahendl mit 

Nockerl (A,C,G,F,L) 

Dienstag 25.08.26 Knoblauchcremesuppe (A,G), Nougatknödel (A,G,H,C) 

Mittwoch 26.08.26 Klare Suppe mit Buchstaben (L,A,C,G), Fleischbällchen in 

Tomatensauce und Nudeln (C,A) 

Donnerstag 27.08.26 Tagessuppe (L), Geschnetzeltes mit Reis (G,A) 

Freitag 28.08.26 Hühnersuppe (L), Fisch mit Salat (A,C,G,O,P) 

Samstag 29.08.26 Tagessuppe (L), Leberkäse mit Petersilkartoffel 

(A,C,G,O,P) 

Sonntag 30.08.26 Tagessuppe (L), Schnitzel mit Salat (A,C,G,O,P) 

Montag 31.08.26 Kartoffelcremesuppe (A,B,C,F,G), Nudelauflauf mit Salat 

(A,C,G) 

 

A = enthält Gluten, B = enthält Krebstiere, C= enthält Hühner-EI, D = enthält Fisch, E= enthält Erdnuss, 

F= enthält Sojabohnen, G = enthält Milch und Milchprodukte, H = enthält Schalenfrüchte, L= enthält Sellerie, 

M = enthält Senf, N = enthält Sesam, O = enthält Sulfit, P = enthält Lupide, R = enthält Weichtiere 

 
 

Lieferküche Wanis 


